MeH10 NPUroTOBJIsAEMBbIX 0JIIO]

(mOTaIIMOHHOE MUTAHUE)



MeH1o NPHIOTABJIHBAEMbIX 01101 BO3pacTHasi KaTeropusi (j]OTallel)

Ilnmesbie BemecTna (1) DHepreTuuec
HaumeHoBanue 01101a Macca nopiuu Kasl LIEHHOCTh Ne peuentyp
(r) b K Yy (KKa)
JeHbl1
3aBTpak
CBIPHUKH € COYCOM (B aCCOPTUMEHTE) 250 16,90 17,30 55,00 443,00 219/326,334
S10110K0 100 1.4 0,3 16,0 72,3 np
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
Uroro 3aBTpak: 550 18 18 80 551
Ob6en
OBOIIM HATYPAJIbHBIE CE30HHBIE 60 0,0 0,0 1,8 6,0 70,71
Cyn-Jjarniia Ha KypuHOM OyJIbOHE 250 2,60 5,50 35,00 180,00 113
XKapkoe 11o- JJjoMaliHeMy ¢ MAcoM 260 23,3 23,3 43,8 475,6 259
KoMnot u3 cyxohpyKTOB 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349 .
Xi1e6 prKanoit 20 1,0 0,0 9,2 423 574
X166 TieHnYHbIi 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
HUroro oden: 810 28,7 28,9 123,2 846,1
IMonanuk
HUroro 3a gennb | 38,5 37,0 172.,4 1176,2




ol

NeHb2

3aBTpak
MakapoHbl OTBapHbI€ 200 7.2 7,7 440 272.0 202
dpukaiesibKi MICHBIE "JIEPEBEHCKUE" B COYCE KPACHOM 110 708 9,08 710 138,70 230/422
Xu1e0 MnieHnYHbII 40 2.0 0,0 19,4 92,4 573
Yaii ¢ caxapom JIHIMOHOM 200 0,2 0,0 10,0 38,0 377
Hroro 3aBTpak: 550 16 17 81 541
Oben

HMkpa oBoriHast 60 1,2 43 6,3 68,7 75,74
CyIl rOpoXOBblIii _Ha M/K OYJIbOHE 250 10,8 13,0 25,0 220,2 102
IlenbMEHN OTBApHbBIE ¢ MOJIOYHBIM COYCOM 250 13,7 10,0 48,0 337.4 391/327
KoMnoT U3 CBEXEMOPOKEHHBIX SIN0J1 200 0,17 0,04 25,0 98,5 491
Xi1eb pkaHoM 20 1,0 0,0 9,2 423 574
X1e0 TIeHnYHbIN 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573

Hroro odea: 800 28,4 27,3 123,2 813,3
HToro 3a aeHb | 38,6 38,3 170,1 1178,




JeHb3
3aBTpak

BapeHuku ¢ TBOPOroM MOJIOUHBIM COYCOM 250 /50 16,5 10,4 51,0 379,0 218/327
Maciio cJIMBOYHOE IOKOJIA/IHOE MTOPUUSIMU 10 0,1 7,3 0,1 65,8 14
baton 40 1,0 0,2 20,0 84,0 576
Yaii ppyKTOBBIii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376

UTroro 3aBTpak: 550 18 18 80 565

Ooben
Hkpa kabaukoBast 60 2,7 2,7 7,0 63,2 73; 73.1
Cyn ¢ kiienkaMu Ha M/K OyJIboHe 250 10,00 8,10 25,00 215,00 108
KaprodenbsHoe mope/ kaptodeib ¢ MoJIOKOM - 180 6,5 11,0 39,0 252,0 127/128
KotieTtsl ppiOHbIE € COyCOM 110 6,2 5,2 6,5 97,0 234/422
Komnor u3 cyxux s10.10K 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
Xi1e0 pkaHoit 20 1,0 0,0 9,2 423 574
X1e0 MnieHuIHbIN 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
Hrtoro oben: 840 28,2 27,1 120,0 811,7
HUroro 3a aennb : 37,8 40,7 161,9 1166,0
o aeHb 4
: et g "1 ~-3aBTpak

biuHbI ¢ (COyCOM B acCOPTUMEHTE) 180/40 16,0 17,6 40,0 400,8 397/326,334
s610k0 130 2,1 0,5 24,0 108,5 1np
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376

Hroro 3aBrpak: 550 18 18 73 545

Oben

OBolM HAaTypaJibHbIE CE30HHBIE 60 0,0 0,0 1,2 4.8 70,71
bopiit ¢ kanycToii,kaprodesaem Ha M/K OyIbOoHE 250 10,6 11,9 12,5 201,0 82
Kama rpeunesas paccoinuaras 180 6.9 53 43.5 2493 171
@puKaJe/bKU MCHBIE "JIepEBEHCKUE" B COyCE KPaCHOM 110 8.08 9.08 710 145.00 280/422




Kucennb 200 0,27 0,10 25,6 108,2 484
Xu1eb pkaHou 20 1,0 0,0 9,2 423 574
X11e0 MieHUYHbINI 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573

Uroro odex: 840 28,4 26,4 108,8 796,8
HToro 3a nenn 40,3 38,0 170,5 1186,5

JIeHb 5
3aBTpak
Kaia mosounas [Ipyx6a 250 15,8 17,4 52,0 433,8 175
S16J10K0 100 1,4 0,3 16,0 72,3 1p
Yaii ¢ caxapoM JIMMOHOM 200 0,2 0,0 10,0 38,0 377
UTroro 3aBTpak: 550 17,4 17,7 78,0 544,1
Ooen

Canat 13 KanycThl (CE30HHbIN) 60 0,7 1,2 2,8 29,0 45,4647
Pacconb}im( JlennHrpajackuii Ha M/K OyJILOHE CO - 780 10,10 28,00 240,00 ' 96
CMETaHOM
Kaprodenb TylieHHbli 180 8,20 7,80 33,00 235,00 172
Tedrenn " MacHbIE" € COYCOM KpacHbIM 110 9,2 7,7 10,1 1325 279/422
Komior u3 cyxoppykros -~ 200.-. 0,3 0,1 23,7 96,0 349
Xnebd prkaHoii 20 1,0 0,0 9,2 423 574
XJ1e0 MiIeHUYHbII 20 1,5 0,0 9.7 46,2 573

HUroro odex: 840 28,7 26,9 116,5 821,0
HUroro 3a geHp 39,7 38,0 168,5 11953

JeHb 6
3aBTpak

OwmuieT HaTypaJIbHbII 150 10,3 12,1 8,0 185,0 212
DpukasesbKi MsCHbIE "iIepeBeHCKue" 60 7,08 9,08 7,10 138,70 280




X1e0 reHnYHbIN 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
S6a0k0 130 2,0 0,6 24,0 93,0 1np
Yaii ¢hppyKTOBBII € caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
UTroro 3aBTpak: 550 21,1 21,8 57,9 498,9
Ooben
OBoIIM HATYpaJIbHbIE CE30HHBIE 60 0,0 0,0 1,2 4.8 70,71
I1{u u3 cBexeit kanmycThl ¢ kapTodesieM Ha M/K OyJiboHe 250 8.3 106 304 281.0
CO CMETaHOM 88
MaHThbl ¢ (COyCOM B aCCOPTUMEHTE) 250 17,8 15,8 35,0 363,4 392
KoMIIOT U3 CBEKEMOPOIKEHHBIX ST0/L 200 0,17 0,04 24,1 98,5 491
X1eb paHoit 20 1,0 0,0 9,2 423 574
X1e0 NMuIeHUYHbINA 20 15 0,0 9,7 46,2 573
Hroro oben: 800 28,8 26,4 118,6 836,2
Hroro 3a neHb 40,9 40,7 144,1 1227,7
JAeHb 7
3aBTpak
CBIPHUKH C COYCOM (B aCCOPTUMEHTE) 250 16,90 17,30 55,00 443,00 219/326,334
S1610K0 _ 100 . .14 0,3 16,0 72,3 - - TIp
Yaii ¢ caxapoM JIMMOHOM _ o 200 0,2 0,0 10,0 38,0 377
Hroro 3aBTpak: 550 |
18,5 17,6 81,0 553,3
Qoen
OBOIIM HATYpaJbHbIE CE30HHbIE 60 0,0 0,0 1,8 6,0 70,71
Cyn ¢ MakapoOHHBIMU M3JI€USIMU Ha M/K OyJIbOHE 250 5,10 6,80 26,30 181,30 112
Xapkoe 110- JoManiHemMy ¢ MsicoM 260 20,0 22,1 43,0 412,0 259
Komnot u3 cyxodpykros 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
Xnebd prkaHoi 20 1,0 0,0 9,2 42,3 574
XJ1eO MIIeHUYHbIN 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
Hroro oben: 810 27,9 29,0 113,7 783.8




HToro 3a nennb 40,6 29,1 181,6 1238,4
JeHb 8
3aBTpak
Kaiua rpeuneBas paccoinyaras 200 8,6 9,5 50,0 326,0 171
Kotiiera KypuHas ¢ COycomM KpacHbIM 110 7,5 8,5 3,5 120,5 295/422
barton 40 1,0 0,2 20,0 84,0 576
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
Hroro 3aBTpak: 550 17,3 18,2 82,6 566,5
Oben
Nkpa kabaukoBas 60 2.7 2,7 6,0 53,2 73; 73.1
Cy1n ropoxoBblii Ha M/k OyJibOHE 250 10,8 13,0 15,0 220,2 102
MaxkapoHnbl OTBapHbI€ 180 6,5 8,7 39,6 262,7 202
9,2 7,7 12 170 271/422
Kotnera msicHas 1o "aomaiHeMy" ¢ cOycoM KpacHbIM 110
HanuTtok u3 cymeHbix GpyKToB 200 0,70 0,30 18,00 60,00 388
Xi1eb pxanoit 20 1,0 0,0 9,2 423 574
XJ1e0 nieHnYHbIN 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
Hroro oben: 840 32,4 32,4 109,5 854,6 - ’
Hroro 3a n1ennb 49,7 50,7 1921 1421,1'
JeHb 9
3aBTpak
Kaima prcoBasi MOJI0YHas C MACJIOM CIIMBOYHBIM 250 15,30 10,00 40,00 311,2 173
baToH ¢ Macja0M H10KOJ1a/IHbIM 30 1,1 8,3 6,5 105,1 576/14
S16m0K0 100 1,4 0,3 16,0 72,3 1np
Yait ¢ppykTOBBIii ¢ caxapom 200 0,3 0,1 12,3 49,7 377
HUroro 3aBTpak: 580 18,0 18,7 74,7 538,3
Oben
Wxpa oBoliHas 60 1,2 4,3 53 58,7 75,74
Cyn kaprodeabHblii ¢ pbIOOi 250 6,5 7,9 25,0 200,0 122




[T[rope ropoxosoe 180 8,8 7,6 31,0 220,0 199
Tedrenun " MsacHbIE" € COYCOM KpacHBIM 110 9,2 1,7 10,1 132,5 279/422
Kuceinb 200 0,27 0,10 25,6 108,2 484
Xned pxaHoi 20 1,0 0,0 9,2 423 574
X710 TIeHUYHBIN 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573

HUroro odej: 840 28,47 27,60 115,85 807,90
HUroro 3a geHnp 37,6 40,1 169,9 1190,8

aenn10
3aBTpak

BiinHbI ¢ (COYCOM B aCCOPTUMEHTE) 180/40 16,0 17,6 40,0 400,8 397/326,334
SA6a0K0 130 2,1 0,5 24,0 108,5 1p




Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
Hroro 3aBrpak: 550 18,3 18,1 73,1 545,3
Oben
Canar u3 KanycThl (Ce30HHbIN) 60 0,7 1,2 2,8 29,0 45.46,47
CBEKOJILHUK 250 7,6 6,3 17,6 158,0 08
[1s10B ¢ Msicom 260 17,00 19,00 46,00 430 265
KomnoT u3 cyxoppyKkroB 200,0 0,3 0,1 23,7 96,0 349
X71ebd prxaHoit 20 1,0 0,0 9,2 42,3 574
Xi1e0 nimeHnYHbIi 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
HUroro oben: 810 28,1 26,6 109,0 801,5
Hroro 3a nenn
WToro 3aBTpak 181,3 182,8 761,2 5449,0
Hroro obes 259,87 278,75 1158,24 8172,91
HToro 441,21 461,53 1919,42 13621,87
CpeaHee 3HaUeHHE 3aBTPaKa 3a MepPHOJ 18 18 76 544
Cpeanee 3HaueHHe 00e/1 32 IePHOJT 25 27 115 816
CpenHee 3Ha4eHHE 3aBTPaK U 00€/1 32 NEPHO/ 43 45 191 1360




