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Ww r. 2023 roga

HanmeHoBaHMe 6atoaa

3aBTpak
CbIpHUKK C COYCOM (B aCCOPTUMEHTE)
A610K0
Yali ¢ caxapom

KoHanTepcKoe nsgenne
MToro 3aBTpak:

O6ep
OBoLWW HaTypasibHble CE30HHbIE
Cyn-nanwa Ha KYpuHoM 6y/iboHe
JKapkoe no- foMallHeMy C MACOM
KomnoT u3 cyxohpykToB
Xneb6 pxkaHou
Xneb6 NiweHNYHbIN

A610K0
NToro obepn;

Toro 3a geHb

Macca nopuum

fleHb!

(0

200

100
200

30
530

60
200

240
200
20
20

100
840

Ovplekr'op pOO  %cuexb”
-/ /- .» \LL\B. ®ponosa
M p ® ;L.

Wy»o? a’LIJ n 2023 roga

MuuweBble BewecTBa () AHepreTuyeckas
LLleHHOCTb(KKasn) Ne peLenTyp

b X Yy
13,42 14,00 45,00 359,88 219/326,334
14 0,3 16,0 72,3 np

0,2 0,0 on 36,0 376

1,7 2,0 10,5 63,0 np

17 16 81 531

0,0 0,0 18 6,0 70.71
2,10 4,40 22,00 136,00 113
22,7 22,7 20,3 380,5 259

0,3 Qq 23,7 96,0 349

1,0 0,0 9,2 42,3 574

15 0,0 9,7 46,2 573

14 0,3 16,0 72,3 np
29,0 27,5 102,6 779,3

45,6 43,9 183,2 1310,5



[leHb?2

3aBTpak
MakapoHbl O0TBapHbIe 150 5,4 5,6 33,0 204,0 202
dpukagenbkm MACHble "'[epeBeHCKKNe" B coyce 110
KpacHOM 7,08 9,08 7,10 138,70 280/422
Xneb6 NweHNYHbIN 40 2,0 0,0 19,4 92,4 573
A610K0 100 14 0,3 16,0 72,3 np
Yali ¢ caxapom IMMOHOM 200 0,2 0,0 9,0 38,0 377
/Toro 3aBTpak: 600 16 15 84 545

Ob6ep
Wkpa oBoLLHAA 60 12 43 6,3 68,7 75,74
Cyn ropoxoBblil Ha M/K 6ynbOHe 200 8,3 10,6 8,9 140,0 102
MenbMeHN 0TBapPHbIE€ C MOMIOYHbLIM COYCOM 200 11,4 12,0 40,0 3131 391/327
KOMNOT 13 CBEXEMOPOXKEHHbIX Aroj 200 0,17 0,04 25,0 98,5 491
Xneb pXxxaHoM 20 1,0 0,0 9,2 42,3 574
Xneb6 NWeHNYHbIN 20 15 0,0 9,7 46,2 573
KoHauTepckoe nsgenne 30 1,7 2,0 10,5 63,0 np
UToro obea: 730 25,3 28,9 109,6 771,8
41,3 44,0 194,0 1317,2

NToro 3a geHb



3aBTpak
3anekaHKa pucoBasi C TBOPOroM € MOJIOYHbIM
COyCOM
Macsno cnMBOYHOE LWOKONaAHOEe NopLUmsMm
batoH
Yali (hpyKTOBbLIN C caxapom

A610K0

MToro 3aBTpak:
O6ep

Nkpa kabaukoBas

Cyn ¢ Kneukamm Ha M/K 6ynboHe
KaptogenbHoe ntope/ kapTohenb ¢ MOSIOKOM

KoTneta macHada no "gomatlHemMmy™ ¢ cCOycom
KpacHbIM

KoMnoT mn3 cyxux 610K
Xneb pxxaHoi
Xneb NweHWYHbIN

KoHanTepckoe nsaenne

NToro obes:
MToro 3a feHb

AeHb3

250

10

40
200

100
600

60

200
150

110
200
20
20

30
860

13,5

on
1,0
0,2

14
16

2,7
7,75

54
9,2

0,3
1,0
15

17
29,6

45,7

115

7,3
0,2
0,0

0,3
19

2,7
6,50
9,2
7,7

o4
0,0
0,0
2,0
28,2
47,6

40,5

01
20,0
91

16,0
86

7,0
12,75

26,4
12

23,7
9,2
9,7

10,5
1112
196,9

319,5

65,8
84,0
36,0

72,3
578

63,2
141,30

210,0
170

96,0
42,3
46,2

63,0
832,0

1409,6

282/327

14
576
376

np

73; 73.1
108

127/128
271/422

349
o574
573

np



3aBTpak
BAnHbI ¢ (COycoM B aCCOPTUMEHTE)
A610KO

Yain ¢ caxapom

KoHAnTepcKoe nsgenuve
WToro 3aBTpak:

Oobep
OBOLWN HaTypasibHble CEe30HHbIe
Bopuy, ¢ KanycToi, kapTogenem Ha M/K 6ynboHe
Kalwa rpeyHesas paccbinyaras

dpurKagenbkn MACHbIe ''[epeBeHCKMe™ B coyce
KpacHom

Kucenb
Xneb6 pxxaHou
Xneb NweHNYHbIN

Byfnouka ¢ noMafKol

NToro oben;
MToro 3a fieHb

[leHb 4

130/40
130

200

30
530

60
200
150

110

200

20

20
50

810

131

21
0,2

17
17

0,0
8,5
6,9

8,08
0,27
1,0

15
6,3

32,6
49,6

14,0

0,5
0,0

2,0
17

0,0
9,5
53

9,08
0,10
0,0
0,0
6,3
30,3
46,8

36,5

24,0
91

10,5
80

1.2
4,3
43,5

7,10
25,6
9,2
9,7
30,8
131,3
211,4

330,0

108,5
36,0

63,0
538

4,8
131,0
249,3

145,00
108,2
42,3

46,2
205,1

931,9
1469,4

397/326,334

np
376

np

70,71
82
171

280/422
484
574
573
294



3aBTpak
Kawa monoyHas Apyx6a
A6n0Ko
Yaii ¢ caxapom TMMOHOM
KoHauTepckoe nsgenue
WToro 3aBTpak:
O6ep

Canart u3 KanycTtbl (CE30HHbIN)

PacconbHUK JIeHUHrpaacKuii Ha M/K O6y/ibOHe CO
CMeTaHoI

KapTothenb TyLeHHbIN

TedTtenn " MACHbIE™ C COYCOM KpacHbIM
KoMnoT 13 cyxogppyKToB

Xneb p>aHoMu

Xneb6 nweHNYHbIN

HA6noko

NToro oben;
MToro 3a aeHb

fleHb 5

200

100
200

30
530

60

200

150
110

200
20

20

100
860

11,8
14
0,2

17
151

0,7

6,20

6,80
9,2
0,3
1,0
15

14
27,1

42,1

151
0,3
0,0

2,0
17,4

12

8,70

1,40
1,7

0,0
0,0

0,3
19,5
36,9

41,7
16,0
9,0

10,5
77,2

2,8

18,37

23,00
10,1
23,7
9,2
9,7

16,0
112,8
190,0

347,0
72,3
38,0

63,0
520,3

29,0

180,00

162,00
132,5
96,0
42,3
46,2

72,3
760,3
1280,6

175
np
377
np

45,4647

96

172
279/422
349
574
573

np



3aBTpak
OMneT HaTypanbHblii
P puKagenbkKm MAcHble "AepeBeHCKue"
Xneb6 nweHNYHbI
A6n0KO
Yalh (hpyKTOBbI C caxapom

KoHauTepckoe nsgenue

NToro 3aBTpak:
Ob6ep

OBowW KM HaTypasibHble Ce30HHbIe

LU n 13 cBexel KanycTbl ¢ KapToenem Ha M/K
OyNbOHE CO CMeTaHOoMn

MaHTbl ¢ (COyCOM B aCCOPTUMEHTE)
KOoMNOT 13 CBEXEMOPOXEHHbIX Aroj

Xneb p>xxaHoi

Xneb6 NWEHNYHbIN

KoHauTepckoe nsgenue

NToro obes:
NToro 3a feHb

[leHb 6

150

60
20

100
200

30
520

60
200

200
200
20

20

30
730

10,3
7,08
15
14
0,2

17
20,4

0,0

6,6

16,6
0,17
1,0
15

17
27,6

48,0

12,1
9,08
0,0
0,3
0,0

2,0
21,6

0,0

8,5

16,6
0,04
0,0
0,0

2,0
27,1
48,7

8,0
7,10
9,7
16,0
91

10,5
49,9

12
315

24,3
24,1
9,2
9,7

10,5
110,5
160,3

185,0

138,70
46,2
72,3
36,0

63,0
478,2

4,8

2249

317,0
98,5
42,3
46,2

63,0
796,7
12749

212
280
573
np
376
np

70,71

88
392
491
574
573

np



3aBTpak
CbIpHUKM C cOyCcOM (B aCCOPTUMEHTE)
A6noko
Yai ¢ caxapoM IMMOHOM
baToH
Macno cnnBo4yHoe nopuuamu

MToro 3aBTpak:

OBOLWM HaTypa/ibHble CE30HHbIe

Cyn c MakapoHHbIMUK U3gennamMmn Ha M/K 6ynboHe
XKapkoe no- fjomalWwHeMy C MACOM
KoMnoT u3 cyxopykToB

Xneb pxaHoi

Xneb6 nweHUYHbI

KoHpanTepckoe nsgenne

WToro oben:
MToro 3a aeHb

aenb 7

200
100
200
40
10

550

Oob6epn
60

200

240

200
20
20

30
770

13,32
14
0,2
1,0

16,0

0,0
4,10
18,6
0,3
1,0
15

1,7
27,2

43,2

14,00
0,3
0,0
0,2
73

21,8

0,0

5,40
18,5

0,0
0,0

2,0
26,0
47,8

45,00
16,0
9,0
20,0

90,1

18
21,00
35,0
23,7
9,2
9,7

10,5
110,9
201,0

359,88
72,3
38,0
84,0
65,8

620,0

6,0

145,00
380,5

96,0
42,3
46,2

63,0
779,0
1399,0

219/326,334
np
377
576
14

70,71
112
259
349
574
573

np



3aBTpak
Kawa rpeyHesas paccbinyaras
KoTneTa KypuHasa ¢ COycOM KpacHbIM
baToH
Yali ¢ caxapom

Macno cnmBoYHOE LWOKOMagHoe nopumnamm

NToro 3aBTpak:
O6ep

Mkpa kabaukoBas

Cyn ropoxoBblil Ha M/K 6ynboHe
MakapoHbl OTBapHbIe

KoTneTta MsicHas no “"gomatlHemy"™ ¢ coycom
KpacHbIM

HannToK 13 cyLleHbIX (OPYKTOB
Xneb pxxaHou

Xneb nieHNYHbIN

A610KO0

NToro obea;
NToro 3a AeHb

feHb 8

150
110
40

200
10
510

60
200
150

110
200
20
20

100
860

6,9
75
1,0
0,2

Of
15,7

2,7
8,3

5,4
9,2

0,70

1,0
15

14
30,2

45,8

53
8,5
0,2
0,0

7,3
21,3

2,7
10,6

5,6
7,7

0,30
0,0
0,0

0,3
27,3

48,6

40,0
35
20,0

72,8

6,0
8,9

33,0

18,00
9,2
9,7

16,0
112,7

185,5

249,3
120,5
84,0
36,0

65,8
555,6

53,2
140,0

204,0
170

60,00

42,3
46,2

72,3
788,0

1343,6

171
295/422
576
376
14

73; 73.1
102

202
271/422

388
574
573

np



3aBTpak

Kawa prucoBass M0OM04YHasA C Mac/ioM C/TIMBOYHbIM
BaToH ¢ Mac/iioM WOKOoNagHbIM

A610KO

Yali (hpyKTOBbIA C caxapom

KoHAauTepckoe nsgenve

NToro 3aBTpak:

O6en
Kpa oBoLyHasA
Cyn KapToenbHblii C pbl6Oi
[Mtope ropoxoBoe
TedTenn " MACHbIe" C COYCOM KpacHbIM
Kucenb
Xneb p>xaHoil
Xneb6 MiweHNYHbIR

Bynouka ¢ NoMazKo

NToro obegn:
MNTOro 3a AeHb

AeHb 9

200

30
100
200

30
560

60
200

150
110

200

20

20
50

810
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12,20 6,30 32,32 234,8 173
11 8,3 6.5 105,1 576/14
14 0,3 16,0 72,3 np
0,3 0,1 12,3 49,7 377
17 2,0 10,5 63,0 np
16,6 17,0 77,5 524,9
1,2 4,3 53 58,7 75,74
52 4,7 20,3 131,9 122
7,3 6,3 21,8 173,1 199
9,2 7,7 10,1 132,5 279/422
0,27 0,10 25,6 108,2 484
1,0 0,0 9,2 42,3 574
15 0,0 9,7 46,2 573
6,3 6,3 30,8 205,1 204
31,97 29,44 132,68 897,98
48,6 46,4 210,2 14229



3aBTpak
BnuHbl ¢ (COycOM B acCOPTUMEHTE)
A6n0K0
Yali ¢ caxapom

KoHauTepckoe nsgenwve

VToro 3aBTpak:
O6en
Canart 13 KanycTbl (CE30HHbI)

CBeKO/IbHUK

MnoB ¢ mAcom

KomnoT 13 cyxogpyKToB
Xneb6 pxkaHoM

Xneb6 NieHNYHbIN
KoHAauTepckoe nsgenuve

MToro obes:
NToro 3a fieHb

«YTBep™LUa30»
[Oupektop pOO “t_*

C" T~ yu_l,)p- ®dponosa
X NeHpa- W) -
'KLLIEY> 2023 rofa
AeHbHO
130/40 13,1 14,0 36,5 330,0 397/326.334
130 21 05 24,0 108,5 np
200 0,2 0,0 91 36,0 376
30 1,7 2,0 10,5 63,0 np
530 17,1 16,5 80,1 537,5
60 0,7 12 2,8 29,0 45.46.47
200 6,1 50 141 1250 98
240 15,80 17,70 40,50 365,9 265
200,0 0,3 o4 23,7 96,0 349
20 1,0 0,0 9,2 42,3 574
20 15 0,0 9,7 46,2 573
30 17 2,0 10,5 63,0 np
770 27,1 26,0 110,5 767,4

44,2 42,6 190,6 1304,9



