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MeHi0 NPHroTaBJIABaeMbIX 6J1101 Bo3pacTHas KaTeropus 12 jet u crapue (OB3)

ITumensbie BenecTBa (1) DHepreTuuec
Haummenosanue 611012 Macca nopiuu Kasi IEHHOCTh Ne peuentyp
(r) b X Y (xxai)
JAeHn!
3aBTpak

CBIPHHKH C COYCOM (B ACCOPTHMEHTE) 250 16,30 17,00 49.00 422,00 219/326,334

S16710K0 % " s 160 1.4 0.3 16.0 ek np
|Ha# ¢ caxapom 200 0.2 0,0 9,1 36,0 376

HMroro 3aBTpaK: 550 17,8 17,4 74,1 530,3
Obet

OBOMIH HATYPAIbHBIE CE30HHBIE 100 0.0 0,0 3, 12,0 70,71

CBEKONBLHUK 250 4.9 3,6 31,3 190.6 98

KomrmoT u3 cMecu cyxo(pyKTOB 200 0,3 0,1 23,7 96,9 349

Xneb pxaHou 20 1,0 0,0 9,2 42,3 np

Xneb niueHu4HbIN A : 20 1,3 0,0 9,7 46,2 np

ITioB 260 19,00 22,00 38.00 426 265

Hroro oben: 850 26,7 217 1149 814,0
Ioagnuk
Kucens 200 0,00 0,00 25,6 106.,0 354
Onaapy co CryiieHbIM MOJOKOM 150 9 9 13 167.0 401
Hroro moJiiHUK 350 9,0 9,0 38,6 273,0
Hroro 3a nenn 23,5 54,1 2275 1617,3




JA€Hb2

3aBTpak

MakapoHbie U3Jeausi OTBApHbIE 200 9.2 9.5 41,0 295.0 202
®pukagenbkd B COyCe 110 7,08 9,08 7,10 138,70 280/330,331,332
X71eb mineHuYHbIN 40 2,0 0.0 19.4 92,4 pr
Yaif ¢ TUMOHOM 200/10 0,2 0,0 9.0 38,0 377

Hroro 3apTpax: 560 18,5 18,6 76,5 564,1

/ Oben
Wkpa oBoNHas 100 2.0 3.8 10.5 84,5 75,74
Cyn kaprodenbHbii ¢ 0000BbIMU 5 250 10.0 13,8 11.3 211.0 102
TTenbMEHH MSCHBIE OTBAPHBIE C COYCOM o 13,0 10.3 48.0 333.0 392/333
CMETAaHHBIM C TOMATOM H JIYKOM
KoMIIOT W3 CBEXHUX ILJI0/I0B 200 __0,17 0.04 25,0 98.5 342
Xneb pxkaHoH 20 1,0 0.0 9,2 42,3 p
X1eb nieHuIHbIA 20 1.5 0.0 9,7 46,2 op
HWroro oben: 810 2707 27,9 113,7 815.,5
Hoapauk

Horypr 200 5.6 5.0 14.0 123.4 386
Bysnodka ¢ moBKIOM OOCHINTHAs 150 3,50 4,20 23,00 150,00 426,00

Hroro motHUK: 350 9,1 9,2 37,0 273.4
Hroro 3a genn 55,3 55,7 227,2 1653,0




IeHbB3

3aBTpak

Kaia monounas Jpyx6a 250 11,0 16,0 40,0 349,0 175
Bytep6port ¢ ceipoM (30/10) 40 5] 3,0 21,0 91.0 1
SAbnoko 100 1.4 0.3 16,0 23 np
Yaii ppyKTOBBIH C caxapoM (KapKoze) 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376

Hroro 3aBTpak: 590 17,6 19,4 86,1 548,3

Oben |
CaJiat U3 CBEKJIbI OTBApHOH 100 5.2 10,0 4.8 93.0 52
Iz u3 cBexelt KanycThl ¢ KapTohenem 250 6.5 8.1 19.0 187,5 88
Kania rpeqnesasi pacceIiaTas Ry 180 A 36.0 2200 e
Kotnera mMsicHas 1o "qoMauigeMy" ¢ CoOycoM 4.5 5.1 12 116,5 104/248
TOMaTHbBIM 110
HanuTok U3 mio 0B IIUWIOBHKKA 200 1,50 0,50 25,6 111,0 350
Xneb pxaHo# 20 1,0 0.0 2 423 p
X1e0 mieHUYHBIA 20 1.5 0.0 9.7 46,2 np
Hroro obex: 880 26,0 27,7 116,3 816,5
Honaaux

Cok ppyKTOBBIA 200 0,2 1.0 15,0 56,0 1p
CBIpHHKHU C COYCOM (B aCCOPTUMEHTE) 150 9,00 9,60 22,00 205,00 219/326,334

Hroro mongHuk: 350 92 10,6 37,0 261,0
Uroro 3a neHp 52,8 Shi 2393 1625,8




aeHb 4

3aBTpak
biuHBI ¢ (COycOM B acCOPTHMEHTE) 195/40 15,0 16,0 37.0 360.0 256/334,327
S1610K0 150 352 1,0 30,0 144.0 np
|Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.0 9,1 36.0 376
Wroro 3aBrpak: 585 18 17 76 540
Oben
Canar 3 GelOKOYaHHOM KaIyCThl 100 2,2 4.5 11.0 97.8 45
Pacconbauk JleHuHrpaackui ¥ 250 4,60 8.50 13.40 148.50 96
Kaptodent oTBapHOM ¢ Macjiom it 180 3,80 530 | 45.00 242,90 203
Pri6a,Tymmenas B TOMate ¢ OBOMIAMH S L e e S i Y
KoMnoT u3 1jio/10B WK AT0J CYLIEHBIX 200 0.3 0.0 2357 96.0 348
Xneb pxaHo# 20 1,0 0.0 9,2 42.3 np
Xi1eb nmieHuYHbINd 20 155 0.0 9.7 46,2 p
Hroro oben: 870 25.9 AL 116,7 813,7
[Honaaux
CHexoK 200 5.6 5.0 22,0 156,0 386
['peberiok U3 APOAKIKEBOrO TECTA 150 2,90 3,70 16,00 112,00 417
Hroro moaaHuk 350 ‘8,5 8,7 38,0 268.,0
Hroro 3a geHn 52,8 53,0 230,8 1621,7




JeHb 5

3aBTpak
250/40 5.5 10,3 49.0 358.0 253
3arnekaHKa pyUCOBasi C TBOPOI'OM C BapeHBEM
Maciio ciMBOYHOE LIOKOJIaJHOE NOPLUUIMHU | 10 0.1 73 0,1 65.8 14
barton 40 2.5 1.0 17,0 87.0 np
Yaili ¢ 1TMMOHOM 200/10 2 0.0 9.0 38.0 37
WUrore 2aBTpak: 550 18,3 18,6 75.1 548.8
TR Oﬁeﬂ . e s
OBomy HaTypallbHble CE30HHBIE SR 100 00 1 00 3,0 12,0 e AT
Bopuw ¢ xanycrofi m kaprogenem | 250 Sl i e LU R N
MaxkapoHsbie U3/ieKsi OTBapHbIe 200 9,2 9,5 41.0 285,5 202
Teprenmn 110 12,3 13,4 17,0 2378 278
KomMmiioT u3 cMecu CyXopyKTOB 200 0.3 0.1 23,7 96,9 349
Xneb pxxaHoi 20 1,0 0,0 92 423 np
Xi1e6 nueHuYHBIN 20 1.5 0.0 9.7 46,2 np
HUroro oden: 900 27,4 28,0 114,6 822.1
Hoaaaunk
Kedup 200 5.8 5 8 100.2 386
MaHHUK 180 2,80 3,70 30,00 166,00 230
380 8,6 8,7 38,0 266,2
Hroro 3a n1enp 54,3 553 2271 1637,1




XeHb 6

3aBTpak

CBIPHHMKH C COYCOM (B aCCOPTUMEHTE) 250 16,30 17,00 49,00 422,00 219/326,334
S610k0 100 1.4 0,3 16,0 723 np
Yaii hbpyKTOBBIM C caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376

Hroro 3aBrpak: 556 17,8 17,4 74,1 530,3

Ob6en
Wkpa oBolnHas 100 2,0 3.8 10,5 84.5 75.74
111x 13 cBexel KanycThl ¢ KapTo(denem 250 6.5 8.1 19,0 187.5 88
MaHTBHI ¢ (COyCOM B aCCOPTUMEHTE) 220 16.0 16.0 42,0 364,0 392
Komnor 13 cBEXeMOpOKEHHBIX ATOA RO LR S 2500 W0 Mo 342
Xneb pxaHol 20 1,0 0.0 9,2 423 np
Xneb niueHu4YHbIA L 20 53 0,0 9,7 4627 np
HUroro oben: 810 272 27,9 115,4 823,0
Hongnux

Cok GpyKTOBBI 200 0,2 1,0 15,0 56,0 np
[Tuiiia mwkonbHast 150 8.90 8.20 23,00 216,00 412,413

Hitoro mosixHuK 350 9,1 9.2 38,0 272,0
Hroro 3a geHn 54,1 54,5 2275 1625,3




JIeHb 7

3aBTpak
Owmuiet HaTypaJIbHBIH 200 14,0 10.3 33,0 2790 212
Maciio cIMBOYHOE IIOKOJIaIHOE MOPLIUAMU 10 0.1 7.3 0.1 69.0 14
baron 40 25 1.0 17,0 87.0 np
slonoko 100 1,4 0.3 16,0 72.3 np
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.0 9.1 36,0 376
B ViToro 3aBrpax: 550 18,1 18,9 752 5433 o
Ob6en
Wkpa xabaukosas & 100 4.5 4.7 11,7 107.1 73;73.1
Cyn kapTo®enbHbiil ¢ KJIeIKaMu 250 9.60 8.10 16.00 164,00 108
KaptodenbHoe mope/ KapToQesb B MOJIOKE t80 6,4 11,0 32,0 252,0 127/128
Kotnera mscHas nio " foMainHeMy' ¢ COycoM 4,9 5,1 12 113,5 104/248
TOMATHBIM i 5 110
KoMIoT 13 miaooB Wiy Sroji CyeHbIX 200 0,3 0.0 23.7 96,0 348
Xneb pxaHou 20 1,0 0,0 9,2 423 p
Xneb nimeHu4YHbIN 20 1.5 0.0 9.7 46,2 Ip
Hroro oben: 880 28,2 28,9 114,3 821,1
Moannuk
BiuHbl ¢ (COyCOM B aCCOPTHMEHTE) 200 9,0 9,3 29.0 236,0 397/326,334
Yaii ppyKTOBBIH C caxapoM 200 0,2 0,0 9.1 36,0 376
Hroro mojaHukK 350 9,2 9,3 38,1 272,0
Hroro 3a nesp 55,5 L2 227,6 1636,4




JIeHb 8

3aBTpak

Kaia rpeuneBas paccelinyaras 180 5.4 4.0 36.0 220.0 izl
Kotnera py6ieHHas U3 Kyp, 3aredyeHHas ¢
MOJIOYHBIM COYCOM 110 14.0 18.0 14,0 185.0 501
Konaurepckoe uznenue 30 1,5 3.5 6.5 62.0 np
Xneb mieHuYHbINA 20 0.5 0.0 9.7 3%§jm__ mp
Yail ¢ TMuMOHOM 200/10 36 0.0 9.0 38.0 377
; ~_ Hryore 3aBTpax: 556 | 216 | 255 75,2 CS440
Oﬁeﬂ — 8 S e == = — S — —— e ST S ey Tl
Eigpgg§§xoanaﬂluniMap§9§gqg kol 7 100 5 e 96.7 _w;_w“ /! L
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3MIENUIMHU ¥ KapTodenem 250 6.40 10,00 10.60 158.00 112
Asy ¢ KapToderiem 260 160 | 120 46,6 358.4 259
Kucenb 200 0,00 0,00 25,6 106,0 354
Xneb pxaHoU 20 1,0 0.0 9.2 42,3 np
X7neb nieHuYHbINA 20 1,5 0,0 9.7 46,2 np
Hroro oben: 850 27,4 2l 111,0 807,6
Honanuk

Kucens U3 coka miogoBoro 200 0,2 0.1 15 57 348
Barpyiiika ¢ TBOporom 150 9.00 9.10 23.00 215.00 410

HUroro nonguuk 350 9% 9 38,0 272,0
Htoro 3a neHn 58,2 62,2 224,2 1623,6




aeHbL 9

3aBTpak

Kaima Bsi3kass U3 puCOBOU KPYIIbl 250 12,00 10,60 34,00 300,0
ByTtep6poT ¢ MacioM mokoiaaHbiM (30/10) 40 3.4 6.4 14,5 129,0 |
Abnoko 100 1.4 0.3 16,0 72,3
Yait GpyKTOBBIH C caxapoM 200 0,3 0,1 12,3 49,7
Uroro 3aBTpax: 590 17,0 17,4 76,7 551,0
OGen
OBolIM HaTypasibHbIe CE30HHBIE 100 0 0.0 3,0 12,0
Cyri ¢ ppIOHBIMI KOHCEPBAMH 250 3.2 5,7 22,0 154.8
ITrope 13 60608bIX ¢ MACIIOM 180 5.2 5.8 37.6 223.4
Kornera pyGieHHas W3 Kyp, 3are4eHHas ¢
MOJIOYHbIM COYyCOM 120 13,5 16.0 10,6 219.0
KoMnoT u3 cMecu cyXO(QpyKTOB 200 0.3 0.1 237 96.9
Xieb prxaHoM 20 1.0 0.0 9,2 423
XJ1e0 mIIeHuYHbIH 20 1,5 0,0 9,7 46,2
Hroro oben: 890 24,70 27,64 115,77 794,60
Hoaguux
MakapoHBbI ¢ CbIpOM 200 8,80 9,20 22,00 21420
SAroHBIA HAIUTOK 200 0,43 0,00 16,00 64,00 |
Hroro moyytHUK 350 9,23 9,20 38,00 278,20
Hroro 3a 1eHb ' 50,9 54,2 230,5 1623,8




nenb10
3aBTpak
BauHbI ¢ (COYCOM B aCCOPTUMEHTE) 195/40 15,0 16,0 37,0 360.0 256/334,327
slonoko 150 3.2 1.0 30.0 144.0 np
Yati ¢ caxapom 200 0,2 0,0 0.1 36,0 376
Hroro 3aBTpax: 585 18,4 17,0 76,1 540,0
O6en
Canar u3 06eoKOYaHHOW KayCThl 100 2,2 4,5 11,0 97,8 45
‘qu—nanma JIOMAallHSIs R 250 2.60 4.50 41.00 214,90 113
:)%C};;EEQEJI& JIOMAallHEMY C MACOM ] 260 20,0 19,0 20,0 3310 +i208
Kowmor u3 cexcemopoxennsixsron | 200 017.0] 004 |} 7250 - 083 IS
Xneb pxaHoi 20 1.0 0,0 9,2 42,3 574 v
X11eb nmiueHnYHbIH _ 20 1.5 0.0 9,7 46,2 wER
, ) Hroro oben: 850 27,5 28,0 115,9 830,7
HanuTok 1MMOHHbBIN 200 0,2 0,0 10.0 102,7 95
Cnoiika ¢ MOBHAJIOM 50 5.50 7.60 7,00 55.00 418
| Abnoko 150 352 1.0 30,0 144.0 np
HUroro moJiiHuK 400 8,9 8,6 47,0 301,7
Hroro 3a geHsb 45,8 45,1 192,0 1370,7
Uroro 3aBTpax 183,5 187,2 765,1 5440,2
Hroro oben 268,61 278,66 1148,33 8158,80
HUtoro noingHUK 89,98 91,76 387,65 2737,54
Hroro 3a 1eHb 542,10 557,62 2301,07 16336,50
Cpennee 3HAYEHHE 3aBTPaKa 3a NEPHOI 18,4 18,7 76,5 544,0
Cpennee 3HaUeHHe 00€/1 32 EPHO/ 27,0 27,8 115,1 816,0
CpeaHee 3HaYeHHE MOJIHUK 34 NEPHO/ 9,0 9,2 38,8 273,8




Cpeanee 3Ha4YeHUeE 3aBTPAK , 00€1,MI0/IHHK 32
MEePHOJ

54

56

230

1634




