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MeHI0 pHroTaB/iHBaemMbix 0104 Bo3pacTHas KaTeropus ot 7 jet ao 11 ger (OB3)

IumeBbie BemecTna () DHepreTuyec
HanmeHoBaHnue 6a101a Macca nopuun Kasi IeHHOCTh Ne penentyp
(r) b X s (kKau)
aeHb 1
3aBTpak
ChIpHMKH C COYCOM (B aCCOPTUMEHTE ) 200 13,00 15.00 45.00 361,70 219/326,334
SI6m0K0 e 100, o2 ). x4 0,3 16,0 723 np
Yaii ¢ caxapoM Neag i , 2005550 0.2 0.0 9.1 36,0 376
i Hroro 3aBTpak: 500 15 is 70 470
Oben
OBoli¥ HaTypaJibHbIC CE30HHBIE 60 0.0 0,0 1.8 7,2 70.71
CReKoILHUK 200 3 4.5 25.0 152.5 08
Komiior u3 cMecu CyXoQpyKTos 200 0.3 0,1 2357 96,9 349
Xneb piaHOu 20 1,0 0.0 9,2 42,3 np
X1e6 meHnYHbIA 20 1.5 0,0 9,7 46,2 np
Flon 240 16.23 18.60 31.00 361 265
Hroro oben: 740 22,9 282 100,4 706,1
Honguuk
Kucens 200 0,00 0,00 25,6 106,0 354
Onajapy CO CryIIEHBIM MOJIOKOM 100 8 8 12 130,0 401
WUToro noJiHUK 300 T 8,3 37,6 236,0
Hroro 3a ieHb 45,2 46,9 208,0 1412,1




€Hb2

3aBTpax
MaxkapoHbie H3NeIns OTBAPHBIC £ 5.4 5.6 33.0 204.0 202
Opukagenbki B coyce 10 7.08 9.08 7,10 138.70  |280/330.331.332
X71e0 MuCHIIHbIH 40 2.0 0.0 19.4 92.4 pu
Yaii ¢ uMoHOM 200/10 0.2 0.0 9.0 38.0 377
Hroro 3aBTpak: 510 14.7 14.7 68.5 473.1
Obex e e il - ]
Hkpa oBorgHas 60 R >3 | 4 = .
Cyni kaprodekHbIii ¢ 6060BEIMH 200 8.0 [T -
IlesieMen U MsiCHBIE OTBEPHBIC C COYCOM CMETAHHBIM C 500 W o N ; o
TOMATOM | JIYKOM ; EAREE
Komitor u3 ¢BEXUX IUIOA0B 200 0.17 0.0 J B Z 9. 34T
X1eb pixaHon T 20 10 00 | 91 | ip
Xie0 MuIeHMIHbIA 20 15 00T .
Hroro oben: 700 230 | ”:3, b 1002 [ ras3 T =
HOJIAHHK P -— e - C | B —_ I
Horypr 200 56 | S0 || suko [. izm4 =] .. 386 . |
byouka ¢ moBUUIOM OOCHIIHAS 100 .90 3.00 16.00 103.00 126.00
HToro nojaHuK: 300 75 8.0 300 | 226.4
Hrtoro 3a nennb 45,2 45,7 198,7 1404,8




EeHb3

3aBTpaxk

Kama mosnounas Jpyx6a 200 8.5 12.5 22.0 264,0 175
Byrep6port ¢ ceipom (30/10) 40 5,1 3,0 21,0 91,0 1
S16;10K0 100 1.4 0,3 16,0 72,3 mnp
Yaii (pyKTOBBIH C caxapoM (KapKoJe) 200 0.2 0.0 9,1 36,0 376

Hroro 3aBTpaK: 540 15,1 15,9 68,1 463,3
oo Obex
Casiat u3 CBEKJILI OTBAPHOM St 60 3 5.9 3,0 56,0 s o
11l w3 CBeXei KalycThl ¢ Kaprodeliem 200 3.8 7.3 15,0 150.0 88
Kara rpeuHeBas pacceinyaras 150 4.5 3.2 33.0 200.0 171

4.9 5.1 12 1H B2 104/248
Kotsiera MacHas 110 "JoMainiHeMy" ¢ coycoM TOMaTHBIM 110
Hanurok 13 110108 HIUTIOBHUAKA 200 1,50 0,50 25.6 111.0 350
Xeb pKaHo! 20 1,0 0.0 9,2 423 p
Xne6 mHeHUYHBIN 20 1S 0,0 9,7 46,2 np
Uroro obex: 760 20,3 22,0 107,5 719,0
Ioanank

Cok GpyKTOBBIH 200 0,2 1.0 15,0 56,0 np
CBIPHMKH C COYCOM (B &CCOPTHMEHTE) 150 9,00 9,60 22,00 205,00 219/326,334

UTOro noJiiHuK: 350 9,2 10,6 37,0 261,0
Hroro 32 nednb 44,6 48,5 212.5 1443,3




nenb 4

3aBTpak
BauHEI ¢ (COycOM B aCCOPTHMEHTE) 130/40 13,1 15,0 34,0 323,0 256/334,327
sI6ox0 130 2.1 0,5 24.0 108.5 mnp
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0.0 9,1 36,0 376
- Wroro 3aBTpaK: 500 15 16 67 468
Ob6en
Cayiat u3 6eJIOKOYaHHOMN KarrycThl 60 L3 2.7 6.2 54,0 45
Paccomnbauk Jlenunrpaackuit __‘_QOQ 3,70 6,80 12,30 104,00 96
Kaprodens oTBapuO# ¢ Macjiom (8 3,00 4,30 38.00 210,00 203
Ppi6a,TymieHas B TOMaTe ¢ OBOLIAMHU 100 12,5 9,0 4,7 140,0 374
KoMIToT U3 1JI00B Wik SIT0J1 CYIIEHBIX 200 0.3 0,0 27 96,0 348
Xeb pxaHoH 20 1:0 0,0 9.2 42.3 np
Xne6 nueHUYHbINA 20 1.5 0.0 9,7 46,2 np
Uroro oben: 750 233 22,8 103.8 692.5
HMonguuk
CHexox 200 5,6 5,0 22,0 156,0 386
I'pebGemok U3 ApOAKIKEBOIro TECTA 100 1,80 2,50 14,00 90,50 417
HWroro moiAHMK 7.4 7.5 36,0 246,5
HWroro 3a neHnb 46,1 45,8 206,9 1406,5




eHb 5

3aBTpak
3anekaHKa pyucoBasi C TBOPOI'OM C BapCHbEM 220/30 12,5 7.3 42,0 280.0 253
Maciio cIMBOYHOE MIOKOJIa{HOE ITOPIHIAMU 10 0.1 73 0.1 65,8 14
baron 40 2,5 1,0 17,0 87,0 p
Yaii ¢ J1MMOHOM 200/10 0,2 0.0 9.0 38,0 377
Wroro 3aBTpax: 510 15,3 15,6 68,1 470,8
Ob6en
Q‘BOHIH HATYPAILHBIC CE30HHBIC oy 60 0.0 00, - Ld 2 4,8 jity @
(Bopm ¢ kanycTo# u kapTodesiem 200 2.3 3,9 4,3 70.0 82
MaxapoHsie U3J(einsg OTBAPHbIC 7 150 54 561 33,0 204,0 202
Tedremm ¥ 110 12.3 13,4 17,0 237,8 278
Komnot u3 cmecu cyXo(pyKkToB 200 0,3 0.1 23,7 96,9 349
Xned pxaHoit 20 1,0 0.0 9,2 42,3 p
X 1e6 nuIeHUYHbIH 20 1.5 0.0 9,7 46,2 np
ViToro ofex: 760 23,0 23,0 98,0 702,0
IHoanuuk
Kedup 200 58 5 8 100,2 386
ManHuk 150 2.10 2,50 25,00 135,00 230
350 7,9 75 33,0 2352
HToro 3a feHb 46,2 46,1 199,2 1408,0




X€Hb 0

3aBTpak

ChIpHHKH C COYCOM (B aCCOPTUMEHTE) 200 13,00 15,00 45,00 361,70 219/326,334
S610K0 100 1.4 0.3 16,0 72.3 np
Yaii (pyKTOBKIH C caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376

Hroro 3aBTpax: 500 15 15 70 470

Oben
Vikpa oBoinHas 2 60 1.2 2.3 6.3 50,7 75,74
111u 13 cBexeil KammycThl ¢ KapTodeneM 200 3.8 7.3 15,0 b 83
MaHThI ¢ (COYCOM B aCCOPTUMEHTE) 200 16,0 14,0 35,0 320,0 392 ¥
KoMIIOT U3 CBEKEMOPOIKEHHBIX A10/L 200 0,17 0,04 25,0 98.5 342
Xneb pxanou Fugtas 20 1.0 0.0 9,2 423 1p _
Xneb nueHnYHbIN 20 1,5 0.0 9.9 46,2 np :
Hroro obex: 700 23,7 23,6 100,2 T02,7

B Hongunk
Cox QpyKTOBBIH 200 0,2 1.0 15,0 56.0 np
Tuia mKosgbHas 100 7,10 6,00 18.00 168.00 412,413

Hroro nojgHuK 300 7,3 7,0 33,0 224,0
Hroro 3a geHb 45,5 46,0 203,3 1396,7




aeHb 7

3aBTpak

OMJIeT HaTypajibHbIN 150 11,0 7,0 25,0 206.0 212
MacJ10 CJIMBOYHOE IOKOIaIHOE OPIUIMA 10 0,1 7.3 0,1 69,0 14
baron 40 29 1,0 17,0 87,0 p
SI6ox0 100 1,4 0,3 16,0 7253 p
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9.1 36.0 376

i o Hrore 3asrpaxk:} 500 15,1 15,6 S0,2 470,3

O6en :
Wkpa Kabauxopas 60 2,7 27 7.0 63.2 73; 73.1
Cyn KapTo(eibHbIi ¢ KICHKAMH 200 7,75 6,50 12,75 141,30 108
Kaprodenbnoe mwope/ KapTodesib B MOJIOKE 150 54 9,2 26,4 210,0 127/128
4,9 5,1 12 1435 104/248
Kotiera msicHag o "JoMairHeMy' ¢ COyCOM TOMaTHBIM 110
KoMIIoT H3 10108 WK AT0J CYyIIEHBIX 200 0.3 0,0 23,7 96.0 348
Xeb pxKaHOH 20 1,0 0,0 9,2 42,3 np
Xneb mueHuIHbIN 20 AL 0,0 9,7 46,2 np
Hroro oben: 760 23,6 23:S 100,7 712,5
IHonanuk

BimHBI ¢ (COyCOM B aCCOPTUMEHTE) 150 7,5 7,3 24,0 187.0 397/326.334
Yaii ppyKTOBBIH C cCaxapoM 200 0,2 0,0 9.1 36,0 376
HToro mojgHuK 350 T7 73 33,1 223,0
WUroro 3a geHn 46,4 46,5 201,0 1405,8




IeHb 8

3aBTpax

Kaima rpeuneBas paccoinyaras 150 4,5 32 33,0 200,0 171
Kotera pyOsieHHas U3 Kyp, 3anicUeHHas ¢ MOJIOYHBIM
COyCOM 120 15,0 19,0 15,0 195.0 501
Xneb nineHuIHbIN 20 1,5 0,0 9,7 46,2 np
Yaif ¢ TUMOHOM 200/10 2 0.0 9.0 38,0 377
_ HMroro 3aBTpaK: 500 2.2 22,2 66,7 479,2
i Oﬁell et
Mikpa cBeKosIbHAsA MM MOPKOBHAS 60 5% 3.3 5.6 65,0 /—:—
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3JCHSIMHU U KapTo(eiieMm 200 2,50 {2.00 8,50 135,00 112
A3y ¢ xaprobenem 240 16,5 9.9 43.0 323.5 259
Kucenb 200 0.00 0,00 25.6 106.0 354
X51e6 pxaHoi G 20 1.0 0.0 9,2 423 np
Xneb mmueHuIHbIN 20 15 0,0 9,7 46,2 1p
Wroro oben: 740 23,0 24,8 101,6 718,0
Honauuk
Kucens U3 coka mjiogoBOro 200 0,2 0,1 15 57 348
Barpymika ¢ TBOporom 100 7,70 7,90 15,00 180,00 410
HTOro noJiHuK 300 7,9 8,0 30,0 237,0
HUroro 3a geHb 52,1 55,0 198,3 14342




IeHb 9

3aBTpak

Karna Bsi3kasi U3 pucOBOM KpYIibl 200 10,00 8,50 25,00 216,5 173
ByTep6poT ¢ MacioM mokoaaaHeM (30/10) 40 3,4 6,4 14,5 129,0 1
S1610K0 100 1.4 0.3 16,0 72,3 np
Yaii GppyKTOBBIH C caxapoM 200 0.3 0,1 12,3 49,7 377
HToro 3aBTpax: 540 15,0 15,3 67,7 467,5
OGen
OBoiY HATYPAJIbHBIE CE30HHBIEC 60 0.0 0,0 1.2 4.8 70;71
Cyn ¢ pbIOHBIMH KOHCEpBaMU 200 3.2 4,7 22,0 144.0 87
[Trope 13 6000BBIX ¢ MACTIOM bop - 4,3 2,3 23,0 145.0 199
KotneTa pyO/acHHas U3 Kyp. 3aHe4eHHas ¢ MOJIOYHBIM
COyCcOM 120 13,5 16.0 10,6 219.0 501
KoMIioT u3 cMecH CyXo(QpyKToB 200 0,3 0,1 23,7 96,9 349
Xneb praaHon 20 1.0 0.0 9.2 42,3 574
Xi1e6 mineHuYHbIA 20 155 0,0 9,7 46,2 573
Hroro obex: 770 23,80 23,14 99.37 698,20
Hoaguuk
MaxkapoHBI ¢ CBIpOM 150 6.80 7,50 17,00 170,00 204
SIroIHBIM HANMUMTOK 200 0.43 0,00 16,00 64,00 311
" U'Toro moJiiHUK 350 723 7,50 33,00 234,00
Hroro 3a ieHb 46,0 45,9 200,1 1399,7




aeunl0

3aBTpax

buHBI ¢ (COYCOM B acCOPTUMEHTE) 130/40 13,1 15,0 34.0 323,0 397/326,334
SI6710K0 136 2.1 0.5 24,0 108.5 mp
Yaii ¢ caxapom 204 02 0,0 9.1 36.0 376
Hroro 3aBTpaK: 506 15,4 15,5 67,1 467,5
Oben
Canat 13 KarycThl (Ce30HHbIHA) 60 0.7 1.2 2.8 29.0 45.46.47
Cyn-7anma 1oMaInHAs ; 204 2,10 140 | 33,00 136,00 113
)Kap}(().e*:";(n; JIOMAIIHEMY € MACOM g 24( 18.0 180 | 200 340.0 259
KOMITOT 113 CBEKEMOPOACHHBIX ATOJT 206 0.17 0.0 25.0 98.5 342
Xne6 prxaHoi %% 20 1o 0.0 9,2 42,3 np
X716 riueHnYHbIA 2008 1.5 0.0 9.7 16.2 np
Htoro oben: 746 23,5 23.7 99.7 692.0
Honanux
Hanutox 1uMOHHBIN 20( 0D 0.0 10.0 102.7 95
S16noko 10 1.4 0.3 16.0 72,3 mnp
Croiika ¢ IOBUJIOM 30 5.50 7,60 7.00 55.00 418
HToro nmojigHuK 354 7.0 8,0 33,0 230,0
Hroro 3a aeHp 459 472 199,8 1389,5
Hroro 3asTpak 156,2 161,1 680,6 4699,3
Hroro oben 230,01 232,80 1011,35 7048,28
Htoro monanuK 76,83 79,71 335,60 2353,14
Hroro 463,05 473,60 2027,54 14100,68
Cpe)lﬂee 3Ha4YeHHE 3aBTPAKa 3a nepuoj 15,6 16,0 68,0 470,0
Cpennee 3Ha4YeHHe 00€/1 32 MEPHO 23 23 101 705
Cpennee 3HAYCHHE NMOJIJHHUK 32 NNEPHOLX 7’7 7’9 33,5 235,0
Cpeanee 3HaYeHHe 3aBTPak H 00e/ 32 nepuo 46,3 46,9 202,5 1410,0




